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Niepelnosprawnos¢ intelektualna u dziecka z FAS/FASD

Rozwoj dzieci, ktore doswiadczyty ekspozycji na alkohol w okresie prenatalnym
wykazuje wiele nieprawidtowosci. Alkohol jako teratogen moze zaburzy¢ prawidtowy rozwdj
zarodka i ptodu, powodujac wiele uszkodzen fizjologicznych i poznawczych, wptywajacych na
funkcjonowanie spoleczne i1 emocjonalne dziecka. W zwigzku z tym u dzieci ze
zdiagnozowanym FAS/FASD wspotwystepuje wiele zaburzen migdzy innymi u okoto 9% z
nich zaburzenia neurorozwojowe, u okoto 20% dzieci niepetnosprawnos¢ intelektualna lub
znaczne uposledzenie funkcji poznawczych, u 9% zaburzenie ze spektrum autyzmu i u az 51%
0sOb zaobserwowano zaburzenia koncentracji uwagi i nadpobudliwo$¢ a 1/3 dzieci ujawnia
zaburzenia koordynacji ruchowej (Landgren et al., 2010). Alkohol jest rowniez najczestsza
przyczyna niepetnosprawnosci intelektualnej (FAS wystepuje u 23 na 1000 dzieci z

niepetnosprawnoscia intelektualng).

Czym jest niepelnosprawnos$¢ intelektualna?

Niepelnosprawnos$¢ intelektualna nalezy do kategorii zaburzen neurorozwojowych, nie
jest wigc choroba. Wspotczesnie proponowane definicje niepetnosprawnosci intelektualne;j
zawierajg trzy komponenty. Pierwszy to znaczne obnizenie ogodlnego poziomu funkcjonowania
intelektualnego. Drugi to stwierdzenie, ze deficyty powstalty w wieku rozwojowym, a trzeci, ze
deficyty te w sposoéb istotny determinujag 1 wyrazne ograniczaja zdolno$ci adaptacyjne
wystepujace w roznych obszarach zycia.

Niepelnosprawnos$¢ intelektualna jest diagnozowana na podstawie wynikoéw testow
inteligencji. Okreslaja one tez stopien niepetnosprawnosci intelektualnej. W zalezno$ci od
uzyskania wyniku mozemy wyroznic:

- lekka niepetnosprawnos$¢ intelektualng ( w skali Wechslera : 69-55);

- umiarkowang niepetnosprawno$¢ intelektualng ( w skali Wechslera : 54-40);

- znaczng niepetnosprawnos¢ intelektualng ( w skali Wechslera : 39-25);

- gtebokg niepelnosprawnos¢ intelektualng ( w skali Wechslera : ponizej 24).

W przypadku os6b ze =zdiagnozowanym FAS/FASD najczesciej wystepuje lekka
niepetnosprawno$¢ intelektualna. Warto zwroci¢ uwage, ze jezeli nie ma czynnika

genetycznego (np. Zesp6t Downa) mogacego determinowa¢ wystgpienie lekkiej



niepetnosprawnosci intelektualnej, mozemy ja dopiero diagnozowaé¢ okolo 7 roku zycia.
Zasada ta nie obowigzuje przy pozostatych stopniach niepelnosprawnosci intelektualne;.

Dziecko ze zdiagnozowana niepelnosprawno$cig intelektualng moze mie¢ wystawione
orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego oraz orzeczenie o niepetnosprawnosci. Jakie
przystuguja szczegdlowe prawa osobie z takimi orzeczeniami zostato opisane w artykule 5 —

Orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego.

Jak funkcjonuje osoba z lekka niepetnosprawnoscig intelektualng?

Osoby z lekka niepelnosprawnoscig intelektualng moga doswiadczaé réznorodnych
trudno$ci w zakresie proceséw poznawczych, ktore wptywaja na ich zdolnosci do uczenia sig,
myslenia, rozwigzywania problemow i przetwarzania informacji. Osoby te nie potrafiag mysle¢
abstrakcyjnie, mysla gtdéwnie na poziomie konkretnym, maja duze ograniczenia w mysleniu
przyczynowo-skutkowym, przez co maja trudnosci w analizowaniu sytuacji i ich planowaniu.
Zdolnos$ci poznawcze osoby z lekka niepetnosprawnoscia intelektualng moga by¢ zblizone do
dzieci w wieku szkolnym, co wptywa na ich zdolno$¢ przyswajania nowych informacji i
umiejetnosci. W zwigzku z tym procesy uczenia si¢ s3 wolniejsze, a osoby te czgsto potrzebuja
wiecej czasu 1 wsparcia podczas nauki nowych umiejetnos$ci. Uczg si¢ najlepiej poprzez
praktyke i powtarzanie, a takze w kontekscie konkretnych sytuacji. Maja tez trudno$ci w
rozwigzywaniu probleméw, szczegdlnie w sytuacjach, ktére wymagaja elastycznego myslenia,
krytycznej analizy czy przewidywania konsekwencji dziatan. Czgsto korzystaja z
bezposrednich wskazoéwek lub pomocy ze strony innych. Osoby te moga mie¢ trudno$ci z
pamiecig operacyjna, co wplywa na ich zdolnos¢ do przetwarzania informacji w czasie
rzeczywistym oraz wykonywania ztozonych zadan. Pamig¢ dtugoterminowa moze by¢ bardziej
rozwinigta, zwlaszcza w przypadku informacji zwigzanych z codziennym Zzyciem lub z
doswiadczeniem. Problemy maja z uwage, ktora jest fatwo rozpraszalna i krétkotrwala.
Spostrzeganie natomiast jest niedoktadne 1 cechujace si¢ trudnoscia w nadawaniu znaczenia
poszczegdlnym elementom. Mowa osob z lekka niepetnosprawnoscia intelektualng
charakteryzuje si¢ ubogim zasobem stownictwa, brakiem uzywania poje¢ abstrakcyjnych.
Osoby te uzywaja prostych konstrukcji zdaniowych z czgstymi agramatyzmami. Mogg mie¢
ktopoty z logicznym ukladaniem mysli oraz strukturyzowaniem opowiesci czy wyjasnien.

Procesy poznawcze wplywaja réwniez na interakcje spoleczne. Osoby z lekka
niepetnosprawnoscig intelektualng moga mie¢ trudnosci w odczytywaniu emocji, co wptywa

na ich umiejetnosci komunikacyjne oraz na utrzymywanie relacji z innymi. Moga réwniez



potrzebowac wsparcia w radzeniu sobie z frustracjg i Iekiem czy niskg motywacja, ktore beda
utrudniaé uczenie si¢ i podejmowanie wyzwan.

Z uwagi na deficyty w zakresie procesOw poznawczych, spotecznych, adaptacyjnych
potrzebne jest im odpowiednio dostosowane wsparcie. Pomoc w nauce 1 w rozwijaniu
umiejetnosci spotecznych jest kluczowe dla ich integracji w spoleczenstwie i poprawy jakosci
zycia. Warto jednak podkresli¢, ze wiele osob z lekka niepelnosprawnoscia intelektualng jest w
stanie prowadzi¢ samodzielne zycie, podejmowac proste decyzje oraz wykonywac codzienne
zadania w zakresie higieny osobistej, gotowania, czy zarzadzania finansami, cho¢ moga

wymagac¢ wsparcia w bardziej ztozonych sytuacjach.
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